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Завтрак (младшие) выход Ст-ть Белки )Itиры Углев KKa",l
Фрукты( яблоко) l00 0,40 0,4i) 9,в0 41,00
Сырники из творога со сгущенныl\,t
молоком

i20130 l5,55 lB,35 40,33 398.9з

Чай с сахаром 200 0.07 0,02 8,00 з2,00
baтoll rl:r1lсl,зttой 20 з,J 5 l,45 )ý 7п lз l ,00
14r,o го 500 19 ",l7 20,22 83,83 608,93

()бе;r ( l1.1lal1llt l,tc) выхOд Белки )Киры Углев l{Karr
Суп картофельный с горохом 250 l0,4з в,02 ý7 ý1 з28,25
Овощи тушенЕые с мясом (50/150) 200 l2,6l l9,53 3 7,88 збl,45
компот из яблок 200 0.1 6 0,1(l I0,9l 46,60
Хлеб пшени.Iный 20 l5? 0,1б 9,84 47,00
Хлеб ржаной 30 1,9B 0,36 l l,BB 59.40
Итого 700 26,70 z8,23 l23,04 842,70
Всего I 200 136,02 46,4,7 48,45 20б.87 145l ,63

Горя.l ий завт'Dак (стапшие) ВЫХО;1 Ст-ть Белки )I(r.rtl bl Углев Ккал
qrp1,lql,bl ( яблtlко) l00 0,40 0,40 9,80 47,00
Запеlсанк:t из твOрога с повидло]\|
(1 70/30)

200 I8,63 22.18 5 5,50 502.80

tIaii с citxa|)0пt 200 0,07 0,02 8,00 32,00
Х.llсб ll lllcll l1.1 lI l,t ii 20 ))я а,24 l4,7 6 70,50
Х.ilс,б ;liltalItlii _]0 l ,98 0,зб l1,88 59,40

553 9J,J I 2J,Jб 23,20 99,94 7 l l,,7{)
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